Zuhause angekommen:
Rhythmische Gymnastik beim Glashiitter SV

Gelungener Neuanfang: Vor knapp zwei Jahren suchten die Trainerinnen Victoria Pohlmann
und Widijana Sutardi ein neues Zuhause fiir ihre rund 20 Turnerinnen der Rhythmischen
Gymnastik und haben es beim Glashitter Sportverein gefunden. Die Truppe sagt ,,Danke” mit
einem Uberblick iber die erste Zeit.

Sommer 2022: Neubeginn

Im Sommer 2022 wurden die neuen Vertrage unterschrieben, Hallenzeiten festgelegt und
Hande geschiittelt. Die Sparte Rhythmische Gymnastik war neu gegriindet. Riickblickend
hatte den Madchen nichts Besseres passieren kdnnen: mit eigener Halle, Gymnastikraum,
dem schonen Vereinshaus und insgesamt der herzlichen Aufnahme beim Glashutter SV.

Was ist eigentlich Rhythmische (Sport-)Gymnastik (RSG)?

Die meisten kennen Rhythmische Sportgymnastik als olympische Disziplin, wo Madchen und
junge Frauen mit einem Handgerat wie Ball, Band, Keulen, Reifen oder Seil atemberaubende
Ubungen nach Musik turnen. Atemberaubend sind auch die Ubungen der Madchen aus dem
Breitensportbereich, hier nennt man den Bereich ,Rhythmische Gymnastik“, jedoch wurden
der Gesundheit zuliebe spezielle Teile, die eine starke Kérperdehnbarkeit im Riicken
bendtigen, aus den Wettkampfbedingungen herausgenommen.

Der besondere Reiz des Sports liegt in seiner Vielseitigkeit: Die Kombination aus
Tanzschritten, Spriingen, Drehungen und Standen in Kombination mit einem Handgerat zu
mitreiffender Musik macht den Sport so einzigartig. Er vermittelt Kérperbeherrschung,
Gleichgewichts- und Rhythmusgefiihl.

Herbst 2022: Die erste gro3e Herausforderung

Kaum im Verein angekommen, ging es Ende September 2022 schon darum, einen wichtigen
Wettkampf der Rhythmischen Gymnastik auszurichten: die Hamburger Bestenkdampfe. Der
Tag war ein voller Erfolg, mit groBartigen Ergebnissen: ein erster Platz, zwei zweite Platze und
ein dritter Platz in verschiedenen Altersklassen. Zu erwahnen ist hier, dass die Madchen vom
Glashitter SV aufgrund der Nahe zu Hamburg im Wettkampfbereich in Hamburg starten.

Winter 2022: Highlight Weihnachtsmarchen

Bei all dem Neuen war es fiir die Madchen auch schon, dass sie im Namen des Vereins an
einer langjahrigen Tradition festhalten durften: Der Teilnahme am Weihnachtsmarchen des
THEaters in Eilbek. Die Begeisterung im prall gefiillten Theater-Saal (Turnhalle in der
RitterstraRRe) ist immer riesig, wenn die kleinen und groRen Madchen die
Weihnachtsauffiihrung der Theatertruppe mit ihren Tanzen aufpeppen.

Hinzu kamen weitere erfolgreiche Teilnahmen an Freundschaftswettkdmpfen wie dem
Northstar Cup und Nikolaus-Cup. Mit kronendem Abschluss, den gewiss jeder in seinem
Verein immer liebt: die Weihnachtsfeier, wo alle nochmal gemiitlich zusammensitzen und
das aufregende Jahr Revue passieren lassen.



Aufbruch Saison 2023: Training, Kleidung und Erfolg beim Deutschland Cup

Ohne FleiB kein Preis. Das trifft auf Wettkampf-Gymnastinnen des Glashiitter SV im Alter von
5-24 Jahren wirklich zu. Es gibt zwei Wettkampfgruppen, sie trainieren regelmassig dreimal
die Woche, insgesamt sechs bis neun Stunden, plus Trainingslager und Extraeinheiten vor
den Wettkdmpfen.

Zum neuen Verein gehdren auch neue Trainingsanziige. Die Wettkampfmadchen danken dem
Verein fir ihr cooles rot-weill-schwarzes Outfit mit der Beflockung: Rhythmische Gymnastik -
Glashitter SV. Mit diesen ging es Anfang 2023 zunachst zu den Qualifikationswettkdmpfen,
den Hamburger Meisterschaften und dem Regio-Cup in Bremen.

Somit ging es nach erfolgreicher Qualifikation im Juni 2023 nach Potsdam zum Deutschland
Cup. Der Wettkampf startete mit der Vorstellung der Vereine aus zwolf Bundeslandern und
der Deutschen Nationalhymne - ein tolles Gefiihl. In ihren neuen bunten, mit vielen
Glitzersteinchen besetzen Anzligen, passend zur Musik des Musicals ,,Footloose” begeisterte
die Gruppe mit ihrer mitreiRenden Choreografie die Zuschauer und wurde mir Platz
7.belohnt. Die Einzelgymnastinnen erreichten einen tollen 4. und 23. Platz in der Altersstufe
12-14 Jahre.

Nachste Ziele: Weihnachtsmarchen, Wettkampfe und Qualifikation 2024

Das beste Training ist mit einem Ziel vor Augen. Die zweite Wettkampf-Saison im Glashiitter
SV beginnt. Wieder standen erfolgreiche Teilnahmen bei den Hamburger Bestenkdampfen
2023, beim Northstar Cup, Nikolaus Cup und im Dezember beim THEater
Weihnachtsmarchen an.

Die Nachwuchsgruppe wachst und wachst

Neue Madchen ab vier Jahren herzlich willkommen: Die Nachwuchsgruppe der
Rhythmischen Gymnastik im Glashitter SV ist inzwischen auf rund 40 Madchen gewachsen!
Sie trainiert mit ihren Trainerinnen Marlene Menck, Milena Lechner und Katharina Bittner
immer freitags von 16:15 h bis 17:15 h in der Sporthalle beim Gelande des Glashiitter SV. Es
geht ums richtige Aufwarmen, Spriinge, den ersten Umgang mit den Handgeraten und kleine
Choreographien. Wie kommen? Ganz einfach in (moglichst eng sitzender) Sportkleidung, mit
zusammengebundenen Haaren und auf Socken. Wir freuen uns auf euch!

Wettkampfbereich, Ereignisse am laufenden Band

Die Wettkampfgruppe ist mittlerweile auf rund 35 Gymnastinnen gewachsen und wird von
ihren Trainerinnen Widijana Sutardi, Florentine Pohlmann und Victoria Pohlmann
unermudlich begleitet. Ein GroRteil der dlteren Madchen ab 12 Jahren nahm auch in 2024
erneut sehr erfolgreich im Marz an dem Qualifikations-Wettkampf zum Regio Cup und
Deutschland Cup teil. So erreichte die Gruppe 15 Jahre und élter die begehrte Quali und auch
Milena Lechner, Sofia Urban und Florentine Pohlmann erlangten beim Hamburg Cup das
begehrte Ticket zum Regio Cup. Dann erreichte die Abteilung die lGiberraschende Nachricht
des Deutschen Turnerbundes, plétzlich und bereits laufend nicht mehr fiir Hamburg, sondern
flir Schleswig-Holstein zu starten. Dieses zog viele Konsequenzen mit sich. Unter anderem
eine von Hamburg losgeloste Bewertung. Somit konnten weitere Gymnastinnen des
Glashitter SV am Regio Cup teilnehmen, aber auch die Kleinsten werden zukliinftig nicht
mehr in die Hamburger Wertung eingehen. Fiir die Fahrt zum Regio Cup gab es durch die
andere regionale Zuordnung eine Plananderung und es ging im Mai nach Berlin statt wie



geplant nach Hochst. Zuvor bereiteten sich die Madchen beim Primavera Cup hierauf vor und
so gelang es Elena Tekaat, Milena Lechner und Florentine Pohlmann sich die
Weiterqualifikation und Teilnahme im Einzelwettkampf beim Deutschland Cup zu sichern.
Anfang Juni ging es zum Freundschaftswettkampf nach Braunschweig, eine letzte Probe fiir
die Gruppe und qualifizierten Gymnastinnen zum Deutschland Cup. Aber bevor es Mitte Juni
dann dorthin nach Sersheim ging, wurde erstmal viel getanzt, geturnt und gefeiert: 100-Jahre
Glashtte SV. Die Abteilung ist stolz darauf, ein Teil dieses tollen Vereins zu sein und es war
allen eine groRe Freude, beim Bihnen-Programm am 8. und 9. Juni mitzuwirken

und einen Eindruck in die Sportart zu prasentieren. Am Wochenende 14.-16.Juni wurden
beim Deutschland- Cup dann tolle Ergebnisse erturnt. Die Gruppe konnte sich trotz groRer
Patzer auf Platz 6 behaupten und die Einzelgymnastinnen erreichten in ihrer jeweiligen
Altersstufe Platz 15, 5 und 9. Die Wettkampfsaison endet in diesem Jahr am 13. Juli mit den
Bestenkampfen der jlingsten Gymnastinnen. Hierfiir wird noch fleissig trainiert und die
Aufregung ist riesig. Der GSV nimmt mit 17 Madchen teil und fiir den GroRteil von ihnen ist
es der erste Wettkampf. Die Wettkampfmadchen werden am 14. Juli noch einmal
ausgelassen zusammenkommen und dann in die Sommerpause starten.

Unterstiitzer/ Sponsoren gesucht

Die Abteilung freut sich sehr liber die bezuschussten Shirts anlasslich der 100-Jahr-Feier und
hat diese bereits bei den darauffolgenden Veranstaltungen zum Einsatz gebracht. Neue
Gerate, Wettkampfbekleidung, insbesondere gleiche fiir die Gruppen-Gymnastinnen,
Ausgehanziige, einheitliche Einturnbekleidung und Sporttaschen flir Wettkdmpfe,
Startgelder, Fahrkosten zu und Ubernachtungen bei Wettkdmpfen summieren sich zu einigen
hoheren Ausgaben. Daher freut sich die Abteilung iber Unterstiitzer, die finanziell etwas
dazu beitragen mochten. Werbeaufdrucke auf Kleidung und Taschen ware machbar.
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